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令和２年度全国高等学校総合体育大会体操競技大会 

兼全国高等学校体操競技選手権大会 

実施要項（案） 

 

主  催   (公財)全国高等学校体育連盟 (公財)日本体操協会 山形県 

山形県教育委員会 酒田市 酒田市教育委員会 

 

共  催   読売新聞社 

 

後  援   スポーツ庁 (公財)日本スポーツ協会 日本放送協会 

庄内町 (公財)山形県スポーツ協会 （公財）酒田市体育協会 

 

主  管   (公財)全国高等学校体育連盟体操専門部 

       山形県高等学校体育連盟 山形県体操協会 

 

特別協賛   （大塚製薬） 

 

協  賛   （ＪＴＢ マイナビ ＫＤＤＩ カンコー学生服） 

 

Ⅰ 通 則 

 

１ 期  日 

開 会 式 2020年８月20日(木)        ８時50分～ 

競   技 2020年８月20日(木)～８月22日(土) ３日間 

閉 会 式 2020年８月22日(土)         競技終了後 

 

２ 会  場 

         酒田市国体記念体育館 

          〒998-0055 山形県酒田市飯森山二丁目 296番地の 1 

 TEL 0234-31-5231 

 

３ 競技種別 

男子・女子 (チ－ム・個人・種目別) 

 

４ 競技日程 

別表１の日程のとおりとする。 

 

５ 競技規則 

  (公財)日本体操協会競技規則及び採点規則(全国高校適用)による。なお、参加選手はそ

れぞれの学校を示す標識(マーク)を競技服装につけて出場すること。 

   

６ 競技方法 

  別表３の競技方法のとおりとする。 
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７ 引率・監督 

(１) 引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は校長

の認める学校の職員とする。また、校長から引率を委嘱された ｢部活動指導員｣(学校

教育法施行規則第78条の２に示された者)も可とする。但し、「部活動指導員」に引率

を委嘱する校長は、都道府県高等学校体育連盟会長に事前に届け出ること。 

(２) 監督・コーチ等は、校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は、傷害・

賠償責任保険(スポーツ安全保険等)に必ず加入することを条件とする。 

   但し、各都道府県における規程があり、引率・監督者がこの基準より限定された範

囲内であればその規程に従うことを原則とする。 

(３) 複数校の監督を兼ねることはできない。 

 

８ 参加資格 

(１) 選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校(中等教育学校後期課程を含む)に在

籍する生徒であること。但し、休学中、留学中の生徒を除く。 

(２) 選手は、都道府県高等学校体育連盟に加盟している学校の生徒で、当該競技専門部

に登録し、当該実施要項により全国大会の参加資格を得たものに限る。但し、都道府

県高等学校体育連盟に専門部が設置されていない種目については、加盟校の生徒であ

ることとする。 

(３) 年齢は、平成13(2001)年４月２日以降に生まれたものとする。但し、出場は同一競

技３回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。(「出場」とは登録やエントリ

ーではなく、試合への出場回数をさし、専門部が責任を持って調整・確認する。) 

大会参加資格を満たし、日程等が重ならない場合は複数競技への参加を認める。 

(４) チームの編成において全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認

めない。 

(５) 複数校合同チームの大会参加は認めない。但し、統廃合の対象となる学校について

は、統廃合完了前の２年間に限り合同チームによる大会参加を認める。 

(６) 転校・転籍後６ヶ月未満のものは参加を認めない。(外国人留学生もこれに準ずる)

但し、一家転住などやむを得ない場合は、各都道府県高等学校体育連盟会長の認可が

あればこの限りではない。 

   大会開始前のエントリー変更期限前に６ヶ月が経過し出場資格が発生した場合、団

体競技種目や団体戦では、エントリー変更のルールがある場合には、そのルールに従

って変更を認める。 

(７) 出場する選手はあらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長及び所属する高等

学校体育連盟会長の承認を必要とする。 

(８) 参加資格の特例 

ア 上記(１)(２)に定める生徒以外で、当該競技実施要項により大会参加資格を満たす

と判断され、都道府県高等学校体育連盟会長が推薦した生徒について、別途に定める

規程に従い大会参加を認める。 

  イ 上記(３)の但し書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場

は、同一競技３回までとする。 

 

【大会参加資格の別途に定める規程】 

１ 学校教育法第72条、115条、124条及び134条の学校に在籍し、都道府県高等学校体育 

 連盟の大会に参加を認められた生徒であること。 
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２ 以下の条件を具備すること。 

 (１) 大会参加資格を認める条件 

ア (公財)全国高等学校体育連盟の目的を理解し、それを尊重すること。 

  イ 参加を希望する特別支援学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校にあっては、

   学齢、修学年限とも高等学校と一致していること。また、広域通信制連携校の生徒

   による混成は認めない。 

  ウ 各学校にあっては、都道府県高等学校体育連盟の予選会から出場が認められ、全

   国大会への出場条件が満たされていること。 

  エ 各学校にあっては、部活動が教育活動の一環として、日常継続的に責任ある顧問

   教員の指導のもとに適切に行われており、活動時間等が高等学校に比べて著しく均

   衡を失することなく、運営が適切であること。 

 (２) 大会参加に際し守るべき条件 

  ア 全国高等学校総合体育大会開催基準要項を遵守し、競技種目別大会申し合わせ事

   項等に従うとともに、大会の円滑な運営に協力すること。 

  イ 大会参加に際しては、万一の事故の発生に備えて傷害・賠償責任保険に加入して

おくなど、万全の事故対策を講じておくこと。 

  ウ 大会開催に要する経費については、応分の負担をすること。 

 

９ 参加制限 

〈体操競技〉 

  監督は、男女別、チーム・個人別学校ごとに各１名とする。チームリーダーは、チーム

参加の監督が兼任する。また、決勝における個人組のリーダーは、関係各監督で協議し、

うち１名が当たることとする。 

(１) チーム参加者 

  ア 各都道府県から学校単位の男子・女子それぞれ１チームとする。但し、開催地は、

男子・女子それぞれ２チームが参加できる。 

  イ １チームの構成は、監督１名、正選手４名、補欠選手２名とする。 

(２) 個人参加者 

各都道府県から男子・女子それぞれ２名まで参加することができる。但し、開催地は、

男子・女子それぞれ４名まで参加することができる。なお、チーム参加者(正選手及び補

欠選手)とは兼ねることができない。 

(３) 外国人留学生の参加者 

   外国人留学生の参加については、チームの場合は正選手４名、補欠選手２名のうち１

名とする。個人は各都道府県２名、開催地４名のうち各１名とする。 

 (４) 参加者は、各都道府県大会において選抜された者とする。 

 

【共 通】 

(１) 補欠選手の交代(チーム選手権) 

  ア 条  件 
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    「参加申込書(様式１)」に記載された正選手と補欠選手とを交代させることができ

る。 

  イ 申込方法 

    所定の「チーム選手交代申告書(様式４－１)」に必要事項を記入し、原本１通、写

し１通の２通を提出する。 

  ウ 提出期限及び提出先 

    2020年8月18日(火)の監督会議開始前に監督会議場受付へ提出すること。 

(２) 補充選手の交代(体操競技個人選手権及び新体操個人競技選手権) 

  ア 条  件 

    「参加申込書(様式１)」に記載された個人選手と「補充選手報告書(様式６)」に記載

された補充選手(２名)を交代させることができる。但し、補充選手はチームの補欠選

手と兼ねることはできない。 

  イ 申込方法 

    所定の「個人選手交代申告書(様式４－２)」に必要事項を記入し、１通を提出する。

その際、正式な書類「参加申込書(様式１)」、「宿泊申込書」と「医師の診断書」を

添えて、参加申込先へ各都道府県高等学校体育連盟体操専門部委員長が簡易書留郵便

で申し込むこと。 

ウ 補充選手の申込期限及び申込先 

    2020年 8月 13日(木)、までに必着とする(競技開始前日より数えて７日前)。なお、

参加料については各都道府県高等学校体育連盟体操専門部委員長の責任で交代前の

選手の学校に返還することとする。監督と引率教員の数に差異があれば、差額も現金

書留で提出期限までに発送すること。申込先は、参加申込先とする。それ以後の選手

の交代は認めない。 

 

10 参加申込 

※ 個人情報の取り扱いに関して 

大会参加に際して提供される個人情報は、本大会活動に利用するものとし、これ以外

の目的に利用することはない。(詳しくは実施要項の最終ページを参照のこと。) 

(１) 申込書類 

    以下の書類を２部作成して１部を提出、１部は都道府県高等学校体育連盟控えとする。 

ア 参加申込書   (様式１) ※JGA登録証のコピーを添付 

  イ 予選成績報告書 (様式２) 

  ウ 参加料納入内訳書(様式５) 

  エ 補充選手報告書 (様式６) 

(２) 申込方法 

  ア 参加申込みについては、参加校の申込責任者が「魅せろ躍動 北関東総体 2020」ホ

ームページ［https://www.koukousoutai.com/2020soutai/］から「参加申込書(様式１)」

をダウンロードして２部作成し、各都道府県高等学校体育連盟体操専門部に提出する。

併せて、参加申込書の電子データを電子メールで送信すること。その際、各学校等に

おける個人情報の電子メール送信に係る取り決め等を厳守すること。もし、電子メー
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ルによる送信が不可能である場合は記録メディア(CD-R)に保存して以下申込先へ送付

すること。(記録メディアについては参加校で用意すること。) 

イ 各都道府県高等学校体育連盟体操専門部は、大会参加料を取りまとめて11(２)イの

振込先に振り込み、参加料納入内訳書を作成するとともに、10(１)の申込書類を確認

のうえ、取りまとめて押印する。１部を10(３)の申込先に簡易書留郵便で申し込むこ

と。なお、その際に「連絡票＜参加料振込通知書(副)＞」又は、ATM「利用明細書」の

コピーを参加料納入内訳書に添付すること。１部は、各都道府県高等学校体育連盟で

保管すること。 

ウ 参加申込書の作成にあたっては、上記ホームページから参加申込書作成の手引きを

閲覧・ダウンロードできるので、それも併せて参考とすること。 

 (３) 申込先 

〒998-0842 酒田市亀ヶ崎１－３－６０ 山形県立酒田東高等学校  

担当 土 門 昌 弘 

phone:090-2274-0828 ／FAX0234-22-1376 

mail:sdomonm@pref-yamagata.ed.jp  

 (４) 「魅せろ躍動 北関東総体 2020」ホームページ 

［https://www.koukousoutai.com/2020soutai/］ 

(５) 申込期限 

2020年６月 30日(火) 必着 

 

11 経費 

(１) 参加料 

    チーム １チーム ４５，０００円 

    個人  １  名  ４，５００円 

（２）特別分担金 

本大会では、審判員得点集計システム導入分担金は選手１名につき５，０００円を別

途徴収する。 

 (３) 納入方法 

  ア 参加申込みと同時に各都道府県高等学校体育連盟体操専門部でとりまとめて、所定

の振込依頼書を用いて下記の口座に振り込むこと。 

イ  振込先 

 

体操競技 

指定銀行 鹿児島銀行 鹿児島市役所出張所 

口座番号 普通 ３０１４６２８ 

口座名義 
 全国

ゼンコク

高等

コウトウ

学校

ガッコウ

総合

ソウゴウ

体育

タイイク

大会

タイカイ

鹿児島市

カ ゴ シ マ シ

実行

ジッコウ

委員会

イ イ ンカ イ

 

 体操

タイソウ

競技

キョウギ

 事務

ジ ム

局 長

キョクチョウ

 大脇

オオワキ

 俊朗

トシロウ

 

(３) 参加取消に伴う納入金の取り扱い 

  ア 参加申込期限日までの取消については返金する。但し、振込手数料を差し引いた額

とする。 
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  イ 参加申込期限日後の取消については、返金しない。 

 

12  表 彰 

別表４・６の表彰のとおりとする。 

 

13 宿 泊 

 (１) 宿泊  

選手・監督及び引率責任者等(参加申込書に記された者)並びに役員等の宿泊は、 

下記の申込方法により「配宿センター」を通じて申し込まなければならない。 

開催都道府県等で宿泊の必要のない場合でも、配宿申込書にその理由を記入し提 

出する。 

 (２) 宿泊料金 

宿泊料金は、原則として下記のとおりとする。（未定） 

 

 

 

14 役員(競技・審判)編成会議 

(公財)全国高等学校体育連盟体操専門部の責任において、2019年５月９日(木)・10日(金)

に鹿児島アリーナ会議室 群馬県で行う。（予定） 

   

15 競技順序抽選会 

(公財)全国高等学校体育連盟体操専門部の責任において、2019年７月５日(金)にかごし

ま県民交流センター大ホール 群馬県で行う。（予定） 

 

16 諸会議 

  別表７の日程表のとおりとする。 

 

17 個人情報及び肖像権に関わる取扱いについて 

大会参加申込書等を通じて取得する個人情報及び肖像権の取扱いに関しては、実施要項

の最終ページを参照すること。 

 

18 連絡事項  

(１) 外部指導者の申込みについては、傷害・賠償責任保険(スポーツ安全保険等)の写し

を添付すること。 

(２) プログラムの無償配布は全国高等学校総合体育大会開催基準要項による。 

(３) 競技中の疾病・負傷などの応急処置は主催者側で行うが、その後の責任は負わない。

なお、参加者は健康保険証を持参すること。 

(４) 全会場に伴奏機器を配置する。 

(５) 引率責任者は、選手の行動の全てに責任を負うものとする。引率責任者と監督が同

一の場合は、当該校の職員とする。 
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(６) 監督は、監督会議に必ず出席しなければならない。但し、やむを得ず欠席する場合

は代理者を出席させることができる。 

(７) 監督の交代は、所定の「監督交代申告書(様式３)」に必要事項を記入し提出しなけ

ればならない。 

(８) 公共交通機関の利用を原則とする。 

【問い合わせ先】 

令和２年度全国高等学校総合体育大会 

体操競技大会実行委員会事務局 

〒998-0842 酒田市亀ヶ崎１－３－６０ 山形県立酒田東高等学校  

担当 土 門 昌 弘 

phone:090-2274-0828 ／FAX0234-22-1376 

mail:sdomonm@pref-yamagata.ed.jp  
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体操競技 日程表        別表１ 

 

８
月
15
日
(土)

８
月
16
日
(日)

８
月
17
日
(月)

８
月
１８
日
(火)

８
月
１９
日
(水)

８
月
２０
日
(木)

８
月
２１
日
(金)

８
月
22
日
(土)

15

令和２年度全国高等学校総合体育大会体操競技大会　日程(予定)

月

日

内

容
8 9 10 11 12 13 14 17 18 19

準備

16

会場設営

自

由

練

習

自由練習

主

要

役

員

会

議

公

式

練

習

・

諸

会

議

・

開

会

式

公式練習（割当練習） 監
督
会
議

委員総会 審判会議 審判研修

技術部会 常任委員会

公式練習（割当練習）

予

選

演

技

予選演技２日目（男子・女子）

予

選

演

技

開
始
式

予選演技１日目（男子・女子）

決

勝

演

技

・

閉

会

式

決勝演技
（男子・女子）

閉
会
式

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
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１ 競技方法                              別表３ 

性別 選手権別 区分 競技方法 注 

男 
 
 
 

子 

チーム 

選手権 

4-4-3 

方式 

予選 

チーム得点は、各種目（６種目）上位３名の合計

得点により順位を決定し、上位 16 チームを予選

通過とする。 

※１ 

※２ 

決勝 16 チームで決勝を行い、順位を決定する。 

※１ 

※３ 

※４ 

個人選手権 

予選 
16チーム通過者を除いた個人上位 20名を予選通

過者とする。 
※２ 

決勝 
16 チームと個人上位 20 名で決勝を行い、順位を

決定する。 

※３ 

※４ 

種目別選手権 

予選 

チーム選手権・個人選手権の予選に出場した選手

の内、予選通過者を除き、各種目上位１名を種目

別予選通過者とする。選出された選手は、１種目

のみ出場することができる。 

※５ 

※６ 

決勝 

チーム選手権・個人選手権予選通過者並びに種目

別予選通過者の各種目の得点により順位を決定

する。 

※４ 

※７ 

※８ 

 

女 
 
 
 

子 

チーム 

選手権 

4-4-3 

方式 

予選 

チーム得点は、各種目（４種目）上位３名の合計

得点により順位を決定し、上位 16 チームを予選

通過とする。跳馬は２本跳躍。 

※１ 

※２ 

※９ 

決勝 
16 チームで決勝を行い、順位を決定する。 

跳馬は２本跳躍。 

※１ 

※３ 

※４ 

個人選手権 

予選 
16チーム通過者を除いた個人上位 20名を予選通

過者とする。跳馬は２本跳躍。 

※２ 

※９ 

決勝 
16 チームと個人 20 名で決勝を行い、順位を決定

する。跳馬は２本跳躍。 

※３ 

※４ 

種目別選手権 

予選 

チーム選手権・個人選手権の予選に出場した選手

の内、予選通過者を除き、各種目上位１名を種目

別予選通過者とする。選出された選手は１種目の

み出場することができる。 

※５ 

※６ 

決勝 

チーム選手権・個人選手権予選通過者並びに種目

別予選通過者の各種目別の得点により順位を決

定する。跳馬は２本跳躍。 

※４ 

※７ 

※８ 

「ゆか」の伴奏曲に関しては、※10のとおり 

※１ 4-4-3方式：４名中４名が演技を行い、上位３名の合計得点をチーム得点とする。 

※２ 同点順位の場合は、タイブレイク方式により順位を決定する。 

20
19
/7
/1
1　
案



- 10 - 

 

※３ 予選の得点は、決勝へ持ち越さない。（決勝の得点のみで順位を決定する。） 

※４ 同点は、同順位として表彰する。 

※５ 選出された選手が２種目以上の出場対象となった場合、次のように出場種目を決定

する。 

   ① 該当種目の順位が高い種目に出場する。 

② ①で同順位の場合は、抽選により決定された種目に出場する。なお、抽選は本

専門部が行う。 

③ ②により欠員が生じた場合には、次の順位の選手を予選通過者とする。 

※６ 対象となった順位に２名以上いた (同点同順位) 場合、次のように出場選手を決定

する。 

① Ｅスコアの高い選手を予選通過者とする。 

② ①で決定されない(Ｅスコアが同点)場合、得点に関わった得点(中間の２得点)

のうち、高いＥスコアを有する選手を予選通過者とする。 

③ ②で決定されない(中間得点の高い得点が同点)場合、４つのＥスコアの中から、

最も低いＥスコア１つを除いた３得点の合計が高い選手を予選通過者とする。 

④ ③で決定されない(３得点の合計が同点)場合、４つのすべての合計が高い選手

を予選通過者とする。 

⑤ ④で決定されない場合、抽選により決定する。なお、抽選は本専門部が行う。 

※７ 種目別のみの予選通過者に棄権または辞退があっても補充はしない。 

※８ 種目別のみの予選通過者の決勝における演技順は、第１班第１種目の最終演技とす

る。 

※９ 女子の予選における競技前アップは次のとおりとする。 

 予   選 

跳 馬 チーム・個人一斉に２本ずつアップ後、２本の演技 

段違い 

平行棒 
チーム３分 20秒アップ後個人アップ（１人 50秒）、その後演技 

平均台 チーム２分アップ後個人アップ（１人 30秒）、その後演技 

ゆ か チーム・個人一斉に３分アップ後、演技 

    （女子の決勝における競技前アップは従来どおりとする） 

※10 女子「ゆか」の伴奏曲は、CDまたは USBメモリーによる MP3フォーマット形式とす

る。 

２ 表 彰                                別表４ 

選手権別 

(公財) 

全国高体連 

会長杯 

(持ち回り) 

賞 状 メダル 

選手権大会 

優勝杯 

(持ち回り) 

文部科学      

大臣杯 

(持ち回り) 

賞状 

ＮＨＫ杯 

(楯) 

読売新聞 

社杯 

チーム選手権 １位 ６位まで ３位まで １位 １位 １位 １位 

個人 選手権  ６位まで ３位まで １位    
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種目別選手権  ６位まで ３位まで     

(注) 前年度優勝チーム及び個人優勝者にレプリカを授与する。 

 

競 技 日 程 一 覧 

１ 大会日程                          

△印＝種目別開会式・閉会式 ※＝準備（練習できません） ○印＝練習 ◎印＝競技 

区分 会 場 名 
8/16 

（日） 

8/17 

（月） 

8/18 

（火） 

8/19 

（水） 

8/20 

（木） 

8/21 

（金） 

8/22 

（土） 

競技会場 酒田市国体記念体育館 大アリーナ 

 

※ ※ 〇 〇 △◎ ◎ ◎△ 

サブ会場 

（男子） 
庄内町総合体育館 ※ ※ 〇 〇 〇 〇 〇 

サブ会場 

（女子） 
酒田市国体記念体育館 小アリーナ ※ ※ 〇 〇 〇 〇 〇 

 

２ 諸会議一覧                          

 

※全国高体連体操専門部ブログ：http://www.plus-blog.sportsnavi.com/gymhs/ 

 大会速報及び予選通過者の情報等が見られます。           QR コード 

 

競 技 会 場      酒田市国体記念体育館大・小アリーナ 

  女子サブ会場      〒998-0055 酒田市飯森山 2-296-1 TEL 0234-31-5231 

          ＪＲ酒田駅下車  約４km 車で約 10分 

 

 男子サブ会場   庄内町総合体育館 (本会場との距離約 11km 車で約 20分) 

          〒999-7781 東田川郡庄内町余目字大塚 5-1 

TEL 0234-43-3347 

         ＪＲ余目駅下車 約 1.6km 徒歩 20分 車で約 4分 

 

 

 

会  議  名 期  日 時  間 会  場 

主 要 役 員 会 議 ８/1７(月) 18:00～19:00 酒田市国体記念体育館 視聴覚室 

技 術 部 会 

８/1８(火) 

12:00～14:00 酒田市国体記念体育館 視聴覚室 

常 任 委 員 会 14:30～16:30 酒田市国体記念体育館 図書室 

監 督 会 議 17:00～18:00 酒田市国体記念体育館 小アリーナ 

委 員 総 会 

８/1９(水) 

14:00～16:00 酒田市国体記念体育館 弓道場 

審 判 会 議 14:30～16:30 酒田市国体記念体育館 弓道場 

審 判 研 修 16:00～16:50 酒田市国体記念体育館 大アリーナ 20
19
/7
/1
1　
案

http://www.plus-blog.sportsnavi.com/gymhs/

